Банные посиделки, или с легким паром!

Цель: Формирование у детей дошкольного возраста мотивации навыков здорового образа жизни, через традиции и ценности русской культуры в области здоровья.
Задачи:
- Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей дошкольного возраста.
- Активизация педагогов и родителей воспитанников к поиску нетрадиционных подходов, форм и методов оздоровления дошкольников.
- Приобщение детей к ценностям здорового образа жизни путем сохранения истоков народной культуры и семейных традиций.
- Поиск эмоционально привлекательных для детей форм получения информации о здоровом образе жизни.
- Развитие творческого потенциала дошкольников.

Дети входят в зал, под музыкальное сопровождение песня «Русская баня»  (муз. А. Сосновского, сл. В. Бурыгина) в исполнении Л. Дюдяевой, рассаживаются.
Ведущий:  Здравствуйте, гости дорогие! 
                   Приглашаем вас на посиделки, да не простые, а банные! 
Звучит русская народная музыка
                   В этот праздничный денёк мы вас ждём на огонёк.
                   Баня греется давно, да и нам не всё равно –
                   С кем досуг свой проводить, с кем нам в баньку то сходить.
                   Баня жаром славиться, приходите париться!

Презентация «Русская баня»

Слово «Баня» означает – место для любого купания.
История бани началась еще в глубокой древности. Считалось, что баня объединяет четыре природные стихии: огонь, воду, воздух и землю. Поэтому человек, посетивший баню, как бы вбирал в себя силу всех этих стихий и становился крепче, сильнее и здоровее. Недаром на Руси бытовала поговорка «Помылся – будто заново родился!»
В древности русские бани представляли собой небольшой деревянный срубовый домик с единственным окошком, находящимся под потолком.
В углу стояла большая печка-каменка, которая отапливала баню и нагревающие камни, которые лежали сверху на печи. Когда камни раскалялись, огонь тушили, а раскаленные камни поливали водой и парились. Парились в бани на полке только выносливые парильщики, так как температура могла достигать 100 градусов. 
Также в бане стояла большая бочка или чан с водой. 
Как правило, бани ставили недалеко от водоемов. Зимой люди выбегали из бани и ныряли в прорубь или обтирались снегом. Летом же после бани просто обливались холодной водой или прыгали в водоем.
Баня всегда была первой потребностью русского народа и много для него значила. В баню ходили все: от знатных князей до простых крестьян. 
Бани раньше топились лишь один раз в неделю – в субботу. 
И топились по-черному или по-белому. В бане по-черному не было трубы, дым из каменки выходил через дверь, а вся сажа оседала на стенах, лавках. Все становилось черным.
А баня по-белому – это уже баня с удобствами. С предбанником, моечной , парилкой. Париться, в такой бани, одно удовольствие. И такие бани были у зажиточных крестьян.
Также с баней на Руси были связаны все важные события: рождения, свадьба, выздоровление после тяжелой болезни. 
Новорожденных, до двух месяцев, мыли в бане каждый день. Ребенка рано начинали припаривать березовым веничком, предварительно завернув ребенка в пеленку.
Самое главное в бане – это веник. Недаром старинные русские пословицы гласят:
Веник парит – здоровье дарит
Баня без веника, что самовар без трубы.
В бане веник дороже денег.
Веник парит – веник правит.
Русская баня давно завоевала мировое признание. Миллионы людей постоянно прибегают к этому простому и надежному способу поддерживать здоровье, красоту, хорошее настроение. Ведь не зря у русского народа есть пословицы и поговорки:
Баня парит – здоровье дарит.
Баня свое дело знает – больному и хворому здоровье возвращает.
Русская баня закаляет, оздоравливает, тренирует,  лечит и возвращает к жизни.
Словом русская баня имеет огромное историческое значение. Она является не только символом здорового духа и тела, но и вызывает ассоциации с гостеприимством – чертой, присущей открытым, щедрым и добрым русским людям. Время идет, а выражение «Кто не был в русской бане, тот не был в России» не теряет своей актуальности и глубокого смысла.
стихотворение И. Бутримовой «Русская баня».
Русскую баню любит народ,
Русская баня силы дает.
Печку затопим, квасу плеснем, 
Ярким румянцем все расцветем.
Если нахлынет в душу тоска,
Баня поможет в этом всегда.
Вместе с друзьями в баню иди,
Сердце забьется громче  в груди.
Тело расслабит ласковый пар,
Трав ароматных терпкий отвар.
Сгинут печали, радость придет,
Ведь толь в бане душа отдохнет!
Презентация «Банные веники»

Веники по правилам

    Готовить веник к парным процедурам надо умеючи. Если веник свежий, его можно слегка сполоснуть, и он готов к «работе».
    При подготовке сухого веника необходима постепенность, чтобы не опали листья. Сначала веник надо ополоснуть холодной водой, положить в таз с теплой водой. Не правильно сразу запаривать веник в крутом кипятке.
     Веник держат в теплой воде, затем добавляют в таз горячую воду и сверху накрывают другим тазом - усиливают для веника своего рода баню. Так веник как следует распарится, станет шелковистым, «выдаст» наружу лесной аромат.

Целебная сила веников.

Березовый веник. 
Он самый популярный у любителей бани. Березовый лист порист и способен хорошо прилипать к телу.
   Помогает при болях и ломоте в мышцах, хорошо очищает кожу, ускоряет заживление ран и ссадин, оказывает успокаивающее действие, улучшает настроение человека, прекрасно массажирует. Фитонциды березового листа очищают воздух, убивают болезнетворные микроорганизмы.

Дубовый веник.
Дубовый веник очень прочный, листья не слетают, и его хватает на 3-4 бани. Таким веником легко навевается пар на тело, им обычно пользуются те. Кто хочет основательно прогреться в парной. Кора дуба содержит большое количество дубильных веществ. Поэтому дубовые отвары и настои (например, после запаривания веника) используют при кожных заболеваниях, при сильной потливости ног.
Дубовый веник оказывает противовоспалительное, успокаивающее действие. Его должны применять люди с жирной кожей - кожа будет матовой  и упругой. Аромат листьев препятствует чрезмерному повышению артериального давления - показано гипертоникам.
 
Липовый веник.
  Незаменим при простудных заболеваниях.
Прекрасно устраняет головную боль, ускоряет потоотделение, оказывает успокаивающее, бронхорасширяющее и жаропонижающее действие. 



Хвойные веники.
Еловый, пихтовый, можжевеловый, кедровый веники  используют 
свежесрезанными, чтобы хвоя не пересохла и не опала. Они незаменимы при простудных заболеваниях: гриппе, ларингите, бронхите. Запаривают горячей водой, чтобы выделялись бальзамические вещества. Хвойные веники стимулируют потоотделение и усиливают кровообращение благодаря воздействию на организм смолянистых веществ этих деревьев. Хорошо снимает усталость, обеспечивают хороший массаж мышц тела, они незаменимы при болях в позвоночнике, радикулите, ревматизме.

Эвкалиптовый веник.
Чаще всего применяют на Кавказе. В нашем регионе используют для комбинированных веников, так как листья эвкалипта очень тонкие и хрупкие (2-3 веточки добавляют в березовый или дубовый веник).
Листья эвкалипта обладают антисептическими свойствами. Отварами и маслами из него обрызгивают стены парилки, плещут на раскаленные камни для ингаляционного воздействия на дыхательную систему: гортань, трахей, бронхи (дышать надо носом). 

Рябиновый, пижмовый веники усиливают процессы возбуждения нервной системы, устраняют расслабляющее влияние банной процедуры, хорошо подготавливают человека к рудовой деятельности, поэтому их целесообразно применять в первой половине дня, чтобы после бани быть «свежим, как огурчик». Хорошо применять при атеросклерозе, гипертонии. Заготавливать лучше в июне - июле, именно в это время кора и листья растения наиболее полны целительной силы. Веник из веток рябины получается гибкий, мягкий и хлесткий. Если к нему добавить несколько веточек пижмы, получится хорошее освежающее средство, хорошо обеззараживает воздух парилки.

Травяные веники из: полыни, крапивы, пижмы, ветки смородины.

Некоторые любители парилки предпочитают комбинированные веники, основу которых составляют дубовые или берёзовые ветки с добавлением смородиновых, липовых, эвкалиптовых или вишневых веточек, так же  в веники добавляют травы.

Важно соблюдать питьевой режим: пить воду или настои из целебных трав. После бани можно пить чай, компот, квас.
Не навреди. 
Нельзя ходить в парную после обильной еды, надо подождать  3-4 часа пока пища переварится. Нельзя в баню ходить голодным, совершенно с пустым желудком.


Ведущий: Чтоб всегда здоровым быть,
                  Надо в баню всем ходить.
                  И поэтому у нас
                  Банный день для вас сейчас!
       А сейчас внимание, внимание!
       Приглашаю на веселые соревнования!
       Сегодня мы посоревнуемся. 
       Каждая команда получит свое «банное» название.
Первая  – «Веничек березовый».
Вторая  – «Печки – лавочки».

Ведущий: А вы знаете, когда ходят в баню?
Ответ детей
                  Конец недели, банный день.
                  Помыться в баньке нам не лень.
                  Нам надо баньку затопить.
                  Пора дровишек наносить.

1 задание. Принести по полену каждому члену команды. 
Все подвижные задания выполняются в виде эстафеты всеми участниками команд на скорость.

Ведущий: Из трубы идет дымок - значит баня топится,
                  Нанесите-ка воды, а потом помоемся.
2 задание. Водоносы.
Из одного ведра налить воду одним стаканом в маленькое ведро. Перенести и вылить в другое большое.

Ведущий: Ну-ка, вспомним-ка, друзья, что для бани надо:
                  А для этого друзья ответить на вопросы рады.
3 задание. Загадки о банных принадлежностях:

Полна коробушка золотых воробушек. (Угли в печке.)
Маленький, мохнатенький всех людей перебил
И царю не спустил. (Веник.)
Наша толстая Федора наедается нескоро.
А затем, когда сыта, от Федоры - теплота. (Печь.)
Серое сукно тянется в окно.
Вьется, извивается, в небо упирается. (Дым.)
На крыше всех выше, дымом дышит. (Труба.)
Костяная спинка, жесткая щетинка,
С мятной пастой дружит, нам усердно служит. (Зубная щетка.)
Вафельное, полосатое, гладкое и лохматое...
Всегда под рукою, что это такое? (Полотенце.)
Пузыри пускало, пеной сверху лезло -
И его не стало, все оно исчезло. (Мыло.)

Ведущий: Вот и вспомнили ребята, что для бани иметь надо. А когда все соберем, мыться мы тогда пойдем.
4 задание. Собрать банные принадлежности.

Ведущий: Что за баня без парилки?!
                  Веник нужен нам как раз.
                  Каждый стукнуть себя должен
                  Веником около трех раз.
5 задание. Парилка.
	        Ах, березовый наш веник.
                  Жалко, что один у нас.
                 Ты попарился, дружок, передай другому в срок.
Добежать до стула, сесть на него и три раза стукнуть веником себя по спине.

Ведущий: Не устали париться?
       Баня паром славится!
       Посидите, отдохните,
       Кваску холодного глотните.
       Баня парит, баня правит
       И общение подарит,
       Наше тело исцелит,
       Душу нам развеселит!
       Вот и нашей –то парной
       Шум, веселье! Ой-ой-ой!
       Навострите ваши ушки!
       Мы споем для вас частушки!
Воспитатели поют частушки.









                                                    ЧАСТУШКИ
1 Поглядите: Ой-ой-ой!
В небе дым плывет густой.
По традиции народной 
Баню топят в выходной! 
         Вместе:  Опа! Опа! Веники да тазики!
               Парюсь в месяц восемь раз
               И еще два разика!
2  Баня в гости приглашает
Всех друзей попариться!
Захватите с собой веник,
Чтобы разрумяниться!
          Вместе: Опа! Опа! Веники да тазики!
               Парюсь в месяц в восемь раз
               И еще два разика!
3 Истопили все дрова,
Чтобы было жарко.
Приходите в баню к нам,
Нам воды не жалко!
Вместе: Опа! Опа! Веники да тазики!
               Парюсь в месяц в восемь раз
               И еще два разика!
4 Мы заходим в баню - ух!
 Перехватывает дух!
Из котла повалит пар,
Значит в бане будет жар!
Вместе: Опа! Опа! Веники да тазики!
               Парюсь в месяц в восемь раз
               И еще два разика!
5 Торопилась очень в баню,
Все с собою принесла.
Истопить ее забыла,
Вот такие-то дела!
 Вместе: Опа! Опа! Веники да тазики!
                Парюсь в месяц в восемь раз
                И еще два разика!
6 В бане хорошо помыться,
Чтоб зимой не простудиться.
 Спрячу веник про запас,
Приду в баню еще раз!
Вместе: Опа! Опа! Веники да тазики!
               Парюсь в месяц в восемь раз
               И еще два разика!



Ведущий: Отдохнули? Продолжаем!
        Мыться дружно начинаем!
        Тереть спину нам не лень, 
        Будем мыться целый день.
        Сядем в тазик мы, ребята,
        В бане нынче жарковато.
6 задание. Добежать, сесть в тазик и пошоркать спину 3 раза мочалкой.

Ведущий: А сейчас каждый из вас выполнит банный приказ:
                  Бег в простынях я объявляю.
                  Вы завернулись? Тогда начинаю!
7 задание. Бег в простынях.

Ведущий: Славно мы попарились
        И повеселились,
        Проигравших нынче нет –
        Все равны ведь в бане!
        Ну, а вам пора на чай –
        Русский с пирогами!
[bookmark: _GoBack]        Всем, С легким паром!
Под песню «Русский чай» команды получают угощение к чаю, медали «Знатоки бани» и расходятся по группам.

