Аннотация

к дополнительной образовательной (общеразвивающей)

программе «Умничка»

Программа интеллектуальной, развивающей направленности для детей 5-7 лет.

Срок реализации: 6-7 лет – 1 год ; 5-6 лет -2 года.
Ф.И.О. педагога, реализующего дополнительную общеразвивающую программу: Тютина Ольга Александровна: педагог-психолог, высшая квалификационная категория, стаж 22 года
Год разработки программы:
2019 год 
Количество часов в неделю:
30 минут в неделю (1 занятие в неделю), 4 занятия в месяц.
Форма занятий:
Очная, подгрупповая (8-10 человек), игровая
Используемые дополнительные технологии : работа с интерактивной доской, Методика Дьенеша, Кюизенера, работа с 3D -ручкой, песочная терапия.
Программа адаптирована к возрастным особенностям детей 5-7 летнего возраста.
Цель программы:
создать условия для позитивных изменений в развитии интеллектуальной сферы детей и тем самым обеспечить их успешную адаптацию в школе. 

Задачи программы:

1. Повысить позитивную мотивацию детей к интеллектуальной деятельности. Способствовать формированию учебно-познавательного мотива.

2. Способствовать развитию мыслительной деятельности. Корректировать процессы наглядно-образного, словесно-логического мышления, всех видов внимания и памяти. Формировать произвольность всех психических процессов, внутренний план действий.

3. Развивать навыки успешного познавательного взаимодействия: регуляторные и речевые способности.

4.Способствовать формированию самосознания и адекватной самооценки.

5. Развитие общей осведомленности и этических представлений.

Ожидаемые результаты освоения программы:

- ребенок проявляет учебно-познавательный мотив, адекватную самооценку.

- ребенок проявляет познавательную и творческую активность, потребность в общении как со сверстниками, так и со взрослыми, проявляя внеситуативно – деловое и внеситуативно – личностное общение.

- у ребенка формируются элементы словесно-логического мышления, абстрактного мышления, произвольность мыслительных процессов.

- ребенок удерживает внимание 25 минут.

- у ребенка целенаправленное запоминание (объем памяти от 5-10 предметов, слов, 3-4 действия)

- знания о предметах и их свойствах расширены (восприятие времени, пространства), ребенок организует их в систему и использует в различных видах деятельности, анализирует предметы по 3-4 признакам, находит причинно-следственные связи.

- развита мелкая моторика, ориентировка на листе бумаги.

- умеет слушать, слышать и выполнять инструкции взрослого. 

- развито творческое воображение, переходит во внутреннюю деятельность, появляется собственное словесное творчество.

- собственный широкий кругозор, богатый словарный запас, планирующая функция речи, внутренняя речь.

- преобладание ровного оптимистичного настроения, низкий уровень тревожности, осознание собственных переживаний, умение контролировать собственные действия, нравственные нормы. 

Методическое обеспечение программы:

-  Арцишевская И.Л. Психологический тренинг для будущих первоклассников: Конспекты занятий. – М.: ООО «Национальный книжный центр», 2015 – 80 с. + CD-диск (Психологическая служба.)

-  Е. Ю. Конаныхина «Волшебство в песочнице. Песочная терапия в работе с детьми (методическое пособие + карточки)»

-  Осипова А.А., Малашинская Л.И.

Диагностика и коррекция внимания: Программа для детей 5—9 лет.—М.: ТЦ Сфера, 2002.—104 с (стимульный материал +карточки)

- Учебно-методический комплекс игровых материалов по логическим блокам Дьенеша, палочкам Киюзенера.
