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Питание организовано в соответствии с примерным меню, утвержденным руководителем дошкольной образовательной организации, рассчитанным на 10 дней, с учетом физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для детей всех возрастов и рекомендуемых суточных наборов продуктов для организации питания детей в МАДОУ «Детский сад №2 «Ёлочка». 
Питание -четырехразовое. 
Создание отдельного меню для инвалидов и лиц с ОВЗ не практируется.
Физическое развитие воспитанников направлено на улучшение здоровья, формирование двигательных навыков и качеств.  Для этого используется спортивное оборудование инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с возрастом и ростом ребенка.
Организовано проведение закаливающих процедур, которое включает комплекс мероприятий: проветривание помещений, прогулка, физические игры и упражнения, проводимые как в помещении, так и на открытом воздухе, воздушные и солнечные процедуры.
