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Проект физкультурно-оздоровительной работы в летний период 2019 год                                                                                           «Спортивное лето»
Тема: «Спортивное лето!»
Продолжительность проекта: июнь 
Тип проекта: практико-ориентированный
Участники проекта: воспитанники, воспитатели, инструктор по физической культуре, музыкальный руководитель.
Место проведения: физкультурный зал, спортивная площадка и прогулочные участки на территории детского сада.
Актуальность. 
Лето — самое плодотворное время для укрепления здоровья детей и формирования у них привычки к здоровому образу жизни, удивительная и благодатная пора, когда детям можно вдоволь гулять, бегать и прыгать. Дети имеют возможность получить огромное количество интересных и новых впечатлений. В это время они не загружены образовательной деятельностью и могут посвятить больше времени различным играм, спортивным, музыкальным мероприятиям и др.
В эту пору года в детском саду появляется возможность проводить различные летние развлечения на улице, так как дети основное время находятся на свежем воздухе. Летом программа для детей насыщена различными мероприятиями. Культурно - досуговые мероприятия являются неотъемлемой частью деятельности ДОУ. Организация праздников, развлечений, различных творческих мероприятий способствует повышению эффективности воспитательно-образовательного процесса, создаёт комфортные условия для формирования личности каждого ребёнка.                                     И очень важно так организовать жизнь дошкольников, чтобы каждый день приносил им что-то новое, был наполнен интересным содержанием, чтобы воспоминания о летнем времени, играх, прогулках, праздниках и развлечениях, интересных эпизодах из их жизни еще долго радовали детей. Именно поэтому работа детского сада в летний период построена по-другому. Детям уделяется не меньше внимания, но гораздо больше времени они проводят на свежем воздухе.
Основные занятия детей в летний период: коллективные игры на свежем воздухе; активные и регулярные физические нагрузки; спортивные соревнования; участие детей в праздниках и развлечениях.
Участвуя в мероприятиях, дети смогут развивать двигательные умения и навыки, приобрести интерес к получению новых знаний об окружающей среде через беседы, показать имеющиеся знания в процессе подвижных игр и развлечений. Проявить свои творческие возможности в процессе продуктивной деятельности. В доброжелательной непринужденной обстановке вовлечения в игры, детям предоставляется возможность вступить в сотрудничество друг с другом, с родителями, воспитателем и инструктором.
Огромную роль в том, насколько интересно пройдет лето для детей в детском саду, играет желание и умение педагогов сделать каждый день для ребенка ярким и насыщенным, не похожим на предыдущий.
Цель проекта: Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учётом их индивидуальных особенностей; формировать потребность в здоровом образе жизни, развивать интерес у детей к летним видам спорта 
Задачи:
1. Сформировать у детей представление о летних видах спорта.  2. Формировать у детей позитивное отношение к здоровому образу жизни на основе использования средств физического развития.                    3. Всесторонне совершенствовать физические функции                                                              о организма. 
4. Повышать работоспособность детского организма через рразличные формы закаливания.
5. Воспитывать любовь к спорту, желание развиваться физически с использованием новых видов спортивного инвентаря.
6. Формировать интерес и потребность в занятиях физическими упражнениями. 
Ожидаемый результат проекта:
1. Сформированность у детей представлений о летних видах спорта и новых знаний и впечатлений об окружающем мире.
2. Обогащение дошкольников знаниями об  Олимпийском движении ,его особенностях, символах .
3. Итоговый праздник для всех групп «Весёлая Олимпиада»
Подготовительный этап. 
1. Разработка проекта.
2. Подбор  материала 
   3. Подбор игр и эстафет 
Основная часть:
1. Подборка, изготовление и проведение с воспитанниками сспортивных, подвижных игр.
2. Подготовка и изготовление атрибутов к праздничным мероприятиям.
3. Подбор материала к мероприятиям с воспитанниками.

Заключительная часть:
1. Анализ работы, подведение итогов.
План проведения физкультурно-оздоровительной работы:
	№ п/п
	Мероприятия
	Ответственные
	Сроки проведения

	1.
	Утренняя зарядка
	инструктор по физической культуре
	ежедневно

	2.
	Оздоровительный бег
	инструктор по физической культуре
	систематически

	3.
	Оздоровительные гимнастики (пальчиковые, физкультминутки)
	инструктор по физической культуре, воспитатели
	ежедневно

	4.
	Подвижные игры:
для детей 3-4 лет: «Пузырь», «Поймай комара», «Птенцы и наседка», «Принеси мяч», «Воробышки и автомобиль», «Найди флажок», «Бегите ко мне», «По ровненькой дорожке»
для детей 4-5 лет: «У медведя во бору», «Через ручек», «Кошка и мышка», «Кролики», «Попади мешочком в круг», «Цветные автомобили», «Лохматый пес», «Кто дальше бросит мешочек»
для детей 5-6 лет: «Передай - встань», «Мы веселые ребята», «Кто скорее снимет ленту», «Охотники и утки», «Быстрее по местам», «Ловишка, бери ленту», «Жмурки по кругу», «Угадай, кого поймали».
	инструктор по физической культуре, воспитатели
	ежедневно

	5.
	Спортивные игры: баскетбол, футбол,  боулинг, катание на самокате.
	инструктор по физической культуре, воспитатели
	Согласно перспективному плану


	6.
	Спортивные досуги:

	инструктор по физической культуре,
	

	
	Путешествие в страну Игр
	
	Еженедельно


	7.
	Чтение произведений о зарождении Олимпийских игр.
	воспитатели
	Июнь

	8.
	Знакомство со спортивными символами.
	инструктор по физической культуре
	

	9.
	Показ познавательных презентаций «Летние олимпийские виды спорта» , «Олимпийские игры»
	инструктор по физической культуре
	

	10.
	Элементы видов спорта, спортивные упражнения 

	инструктор по физической культуре,
	

	11.
	Спортивный праздник «Весёлая Олимпиада»
	инструктор по физической культуре, воспитатели, муз.руководители .психолог
	










