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Тема: Сюжетно- игровое физкультурное занятие
Возрастная группа: старшая (6-7лет). 
Форма НОД: двигательная деятельность в игровой форме 
Форма организации: групповая.

Средства: Мультимедийная установка , скакалки (на 1\2 группы), обручи на всех , кольца-«рули» на всех , флажки  разного цвета -4шт. , пособие «парашют» , мягкие модули.
Задачи: 
Образовательные:                                                                                                                                                                                                                    1. Обучать новым эстафетным упражнениям  « карета» , «электропоезд»                                                                                                                                                                                                                                                                     2.Совершенствовать технику выполнениия  комплекса ритмических упражнений «На космодроме»                                                                                             3.Упражнять в  беге врассыпную, построению в круг по сигналу                                                                                                                                                                        4.Знакомить детей  с историей развития средств передвижения.                                                                                                                                                                                
Развивающие:                                                                                                                                                                                                         1.Развивать физические качества: быстроту, координацию, ловкость,                                                                                                          2.Развитие, произвольности, выдержки, настойчивости, смелости, самоконтроля, самооценки, уверенности в своих силах, 3.Способствовать  формированию  правильной осанки,  снятию  мышечного  напряжения ,познавательного  интереса
4.Развивать познавательный ингерес  к истории развития средств передвижения.                                                                        

Воспитательные:
1.Воспитание социально-нравственных качеств  детей  в двигательной деятельности                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             2. Воспитывать  желание узнать новое и участвовать в разных видах деятельности.



  
	Последовательность деятельности

	Содержание деятельности
	Деятельность педагога
	Деятельность детей
	Планируемый результат

	Мотитвационный этап
	Построение в шеренгу, равнение, поворот направо, ходьба в колонне по одному обычная.
Дети начинают ходьбу, инструктор вводит детей в игровую ситуацию.

	   Инструктор по физ-ре:          Сегодня, ребята, я расскажу вам  историю развития транспорта. Как передвигался древний человек? Мы тоже сейчас пойдём «пешком».
	Дети ставят руки на пояс, ходьба с высоким подниманием колена, на носках, на пятках, бег в колонне по одному с переходом на ходьбу. 
	Интерес к  последующей деятельности

	Рассказ педагога с показом слайдов 

Слайд 1-2
	Шло время…Всё менялось и развивалось.


«Люди ездили по свету,
Усадив себя в карету.»

	Эмоционально включает в действие, вовлекает в слушание

	Дети слушают рассказ , смотрят слайды.


	Появление интереса у детей

	
Игра-эстафета «Карета»

	В паре , вооружившись скакалкой, имитируют действия кучера и лошади
	Показывает соответствующее рассказу и слайду двигательное действие

	Дети выполняют двигательные действия  
	Появление спортивного азарта






	
Слайд 3 и 4




Подвижная игра «Цветные автомобили»
	«Но пришел двадцатый век —
Сел в машину человек.
Тут пошло такое дело!
В городах затарахтело.
Шум моторов, шорох шин —
Мчатся тысячи машин.
Используя  разноцветные кольца – обручи продвигаются по залу в быстром темпе.

	Комментирует слайд.




Показывает разные сигнальные действия.
	





Каждый выполняет действие соответственно своему сигналу
	





Дети правильно реагируют на сигналы                                           
    






Команды  в полном составе достигают финиша

	

Слайд 5и 6




Игра-эстафета  «Электровоз»
	В паровые тихоходы
Забирались пешеходы.
И могли они в пути
На ходу легко сойти.
А теперь под стук колес
Нас везет электровоз.

Дети двигаются «поездом» до финиша, по очереди  присоединившись за пояс друг другу. Формирование умения действовать сообща.
	   Комментирует слайд                              



Объясняет содержание эстафеты.
	




Дети выполняют двигательные действия, стараясь опередить команду соперников и не «развалить» состав
	

	Слайд 7

Дыхательная гимнастика «Парусник»
	Корабли такими были —
Как игрушечные, плыли.

Восстановление дыхания , смена деятельности: расслабление после напряжения
	Инструктор  показывает  упражнение: вдох- через нос , выдох- губы «трубочкой»  , ртом
	Дети повторяют  дыхательное упр.3-4 раза.
	Дыхание восстанавливается

	Слайд 8-9



Игра «Море волнуется»
	А сегодня в океаны
Выплывают великаны.
Удивляет белый свет
Быстрота морских ракет.
Развитие двигательного творчества.
	Инструктор наблюдает за детьми

  
	Дети самостоятельно показывают игру инструктору.
	Позитивный эмоциональный настрой

	Слайд 10



Игра «Воздушные шары»
	Лишь одним ветрам послушный,
Поднимался шар воздушный.
Человек умел мечтать,
Человек хотел летать!
Воспитание соревновательных качеств.
	Напоминает двигательные действия , распределяет детей на 2 команды и размещает в определённой стороне спортивного зала.
	Дети выполняют игровые действия , соответственно музыкальному сопровождению
	Выполнение правил игры, взаимоподдержка.

	Слайд 11



Релаксация
«Полёт»
	Миновал за годом год…
Появился самолет!
В кресло сел, завтрак съел.
Что такое? Прилетел!
Смена деятельности: расслабление после напряжения под воздействием спокойной музыки.

	


Комментирует действия : внимание , «пристегните ремни» , закройте глаза ,откинтесь на спинку стула.Отдыхаем.
	



Дети под воздействием спокойной музыки  успокаиваются.
	


Расслабление групп мышц

	Слайд 12 -13



Ритмопластика «На космодроме»
	Ну, а это, ну, а это —
Кругосветная ракета!
От кареты до ракет!
Это чудо или нет?

Логичное завершение «истории».
Показ детьми  достижений в ритмопластике.
	




Подведение итога образовательной деятельности
	




Дети демонстрируют свои успехи в ритмопластике. 
	




Позитивный эмоциональный настрой







