Каждый ребенок должен уметь играть на музыкальном инструменте

Музыка полезна для здоровья! Это утверждение не раз подтверждалось на практике многочисленными исследователями. Однако и игра на ДЕТСКИХ шумовых инструментах может принести много пользы. И пусть Ваш ребенок может и не станет великим музыкантом (или музыкантом вообще), помните, что элементарное музицирование на детских шумовых инструментах или игра на музыкальных инструментах может принести ему колоссальную пользу.
Если Вы находитесь в поиске хобби для своего ребенка, которое способно положительно повлиять на его здоровье и интеллектуальное развитие, Вам имеет смысл подумать о выборе детского шумового инструмента (такие как металлофон, ксилофон, треугольник, маракасы, костаньеты, бубны и т.п). А может даже посетить музыкальную школу в качестве будущего ученика. 
Вашему внимаю представляю 10 самых важных причин, по которым стоит посвятить ребенка музыкальной деятельности:

1.ЗАНЯТИЯ МУЗЫКОЙ ПОМОГАЮТ СОХРАНИТЬ ЯСНОСТЬ УМА. 
Регулярная игра на любом музыкальном (или шумовом) инструменте - это отличный способ тренировки головного мозга. Определенные участки мозга во время музицирования увеличивают свою активность.
2.МУЗИЦИРОВАНИЕ УЛУЧШАЕТ КООРДИНАЦИЮ.
Это абсолютный факт – музыканты обычно демонстрируют отличную координацию движений. Все потому, что игра на музыкальных инструментах требует очень высокой зрительно-моторной координации. 
3.ИЗВЛЕЧЕНИЕ МУЗЫКАЛЬНЫХ ЗВУКОВ УЛУЧШАЕТ НАСТРОЕНИЕ.
Музыка влияет на настроение – это общеизвестный факт. Как показывают результаты многочисленных исследований, не только сама музыка, но и процесс музицирования влияет на эмоциональный фон. Создавая свою собственную музыку, человек регулирует уровень своей грусти, радости или напряженности с помощью искусства. 
4.МУЗЫКА УЛУЧШАЕТ НАВЫКИ ЧТЕНИЯ, КАК УЧЕБНОГО УМЕНИЯ. 
Один из важных аспектов музицирования, который отличает музыканта от не музыканта - это, если можно так выразиться, умение читать и осмысливать музыку. Постоянное чтение и распознавание различных нот способствует также совершенствованию навыков чтения и осмысливания обычных текстов.

5.ЗАНЯТИЕ МУЗЫКОЙ УЛУЧШАЕТ ДЫХАТЕЛЬНУЮ СИСТЕМУ.
 Играете ли вы на трубе, кларнете, флейте или на любом другом духовом инструменте (или на простой детской дудочке), один из основных навыков, которые вы должны обязательно освоить, заключается в умении правильно дышать. Условно говоря, все эти инструменты превращают в музыку вибрации воздуха, которые должен создавать музыкант. Это означает, что грамотно поставленное дыхание должно стать, если хотите, второй натурой любого музыканта. 
6.МУЗЫКА УЛУЧШАЕТ УМЕНИЕ СЛУШАТЬ. 
Кто-то может сказать, что для этого необходим музыкальный слух, который дается от природы. На самом деле, это не так. Музыкальный слух можно развить. Это, в свою очередь, научит вас слушать окружающие звуки в буквальном смысле слова. Подобное умение крайне важно с точки зрения выстраивания социальных взаимоотношений.

7.МУЗИЦИРОВАНИЕ ПОЗВОЛЯЕТ СТАВИТЬ ЦЕЛИ, ДОСТИГАТЬ ИХ И РАЗВИВАТЬСЯ. 
Сам процесс обучения игре на каком-либо музыкальном инструменте иногда может быть достаточно утомительным или даже скучным. Однако стоит преодолеть эти необходимые преграды, как моментально просыпается уверенность в себе и  силы двигаться дальше.

8.ЗАНЯТИЕ МУЗЫКОЙ УЛУЧШАЕТ КОНЦЕНТРАЦИЮ И ПАМЯТЬ.
 Музыканту следует концентрироваться не только на звуках своей музыки, важно слышать. Музицирование  и процесс прослушивания музыки способствует улучшению памяти. Происходит это благодаря так называемому активизирующему эффекту музыки, что приводит к улучшению внимания и самой памяти.
9.МУЗЫКА РАЗВИВАЕТ УМЕНИЕ ОПТИМАЛЬНОГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СВОЕГО ВРЕМЕНИ. 
Длительный процесс обучения игре на музыкальном инструменте потребует от вас совершенного другого, более адекватного и вдумчивого отношения к своему времени. Это в целом приведет к развитию способности оптимального использования времени, которое вы уделяете своим ежедневным обязанностям.

10.МУЗИЦИРОВАНИЕ ​ ЭТО РАЗВИТИЕ НРАВСТВЕННОСТИ И ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ ОТЗЫВЧИВОСТИ. 
Мы, как родители,  много внимания уделяем умственному воспитанию. Сегодня неграмотный человек — редкость. Хуже обстоит дело с нравственным воспитанием. Интеллектуальное развитие часто опережает эмоциональное. Если ребёнка не воспитывать эмоционально, он превратится в робота. Перестанет мечтать, любить и сопереживать. У  ребёнка пока не так много знаний и жизненного опыта, но его эмоциональный мир необыкновенно ярок, красочен  и сложен. Он обострённо чувствует добро и зло, фальшь и искренность. Все эти качества нужно обязательно развивать. Исполняя музыку на шумовых инструментах, концерте,  пытаясь выразить чувства, дети учатся доброте, душевной тонкости. ПОМНИТЕ, это очень важно и ценно.

Воспитание музыкой – это не есть воспитание музыканта. Это гигантское воздействие на все внутренние ощущения гармонии, баланса, совершенства.

Отсюда вывод: занятия музыкой помогут добиться больших успехов в жизни. Просмотрите внимательно еще раз предыдущие пункты – и вы убедитесь, каким талантливым человеком вырастет Ваш ребенок.

